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摘　 要:
 

为了解国内外院前急救的研究现状、相关热点及前沿趋势,为中国院前急救的研究提供参考。 本文以 2013-2023 年

中国知网(CNKI)收录的 5
 

405 篇相关文献和 Web
 

of
 

Science(WoS)核心数据库收录的 2
 

435 篇相关文献为研究样本,借助

CiteSpace 软件绘制知识图谱,对相关文献的发文量、作者、研究机构、关键词的共现、聚类、突现词进行可视化分析。 结果显

示:国外发文量呈稳步增长趋势,近几年国内发文量略有回落;国内外作者及研究机构尚未形成庞大合作网络关系;美国发文

量处于领先地位;关键词呈现较强时间特征;中文关键词聚类涵盖培训、创伤、急救等主题,英文关键词聚类聚焦创伤性脑损

伤、院前护理、中风等方向。 中国应加强院前急救培训机制,培养高质量院前急救护理团队,推动院前急救数字化转型。
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Abstract:
 

The
 

objective
 

is
 

to
 

understand
 

the
 

current
 

research
 

status,
 

relevant
 

hotspots,
 

and
 

frontier
 

trends
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

at
 

home
 

and
 

abroad,
 

providing
 

references
 

for
 

the
 

research
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

in
 

China.
 

5
 

405
 

relevant
 

articles
 

collected
 

by
 

China
 

National
 

Knowledge
 

Infrastructure
 

(CNKI)
 

from
 

2013
 

to
 

2023
 

and
 

2
 

435
 

relevant
 

articles
 

collected
 

by
 

the
 

core
 

database
 

of
 

Web
 

of
 

Science
 

(WoS)
 

were
 

taken
 

as
 

research
 

samples.
 

The
 

knowledge
 

atlas
 

was
 

drawn
 

with
 

the
 

help
 

of
 

CiteSpace
 

software
 

to
 

conduct
 

visual
 

analysis
 

on
 

the
 

number
 

of
 

publications,authors,
 

research
 

institutions,
 

co-occurrence
 

of
 

keywords,
 

clustering,
 

and
 

burst
 

terms.
 

The
 

number
 

of
 

foreign
 

articles
 

showed
 

a
 

slow
 

upward
 

trend,
 

while
 

the
 

number
 

of
 

domestic
 

articles
 

has
  

decreased
 

in
 

recent
 

years.
 

Authors
 

and
 

research
 

institutions
 

at
 

home
 

and
 

abroad
 

have
 

not
 

yet
 

formed
 

a
 

large - scale
 

cooperative
 

network
 

relationship.
 

The
 

United
 

States
 

led
 

the
 

number
 

of
 

publications.
 

Keywords
 

exhibited
 

strong
 

temporal
 

characteristics.
 

Cluster
 

analysis
 

in
 

Chinese
 

obtained
 

training,
 

trauma,
 

first
 

aid,
 

and
 

other
 

topics
 

while
 

cluster
 

analysis
 

in
 

English
 

obtained
 

traumatic
 

brain
 

injury,
 

pre
-hospital

 

care,
 

stroke,
 

and
 

other
 

topics
 

China
 

should
 

strengthen
 

the
 

training
 

mechanism
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid,
 

cultivate
 

high-
quality

 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

nursing
 

teams,
 

and
 

promote
 

the
 

digital
 

transformation
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid.
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0　 引　 言

院前急救是指医疗急救机构按照统一指挥调

度,将急、危、重患者送至医院前这段时间的医疗救

治,主要包括快速转运和途中监护,其目的是为急诊

处置和 ICU 观察阶段争取时间和条件,减少患者的

病死率和致残率[1-2] 。 院前急救过程比较复杂,涉
及很多约束条件,如城市交通网络复杂多变、伤员的

状态、医院的床位、救护车数量、车辆调度员的决策

等[3] 。 而且随着中国近年来人口老龄化加剧、饮食



结构的改变和公众健康意识的转变,急、危、重患者

的数量在不断增加。 因此,为充分了解院前急救的

研究现状,本文聚焦于国内外院前急救的相关研究,
通过 CiteSpace 软件对国内外研究文献进行可视化

分析,找出该领域当前的研究热点和未来发展趋势,
为国内学者对于院前急救领域的研究提供一定

参考。

1　 资料与方法

1. 1　 资料来源

本文的数据主要来自中国知网(CNKI)和 Web
 

of
 

Science(WoS)核心数据库,文献检索时间设置为

2013 年 1 月 1 日至 2023 年 10 月 1 日。 在搜寻中文

文献时,为确保文献准确性选择高级检索,将主题设

置为“院前急救”,来源类型选择“全部期刊”,总共

检索到 6
 

010 篇中文文献。 通过人工筛选,剔除会

议、报告、讲座、书讯、访谈等无效文献之后,最终保

留 5
 

405 篇有效文献。 英文文献则是通过 WoS 核

心数据库采用主题检索,输入“pre-hospital
 

first
 

aid”
or

 

“pre-hospital
 

care”
 

or“ pre-hospital
 

treatment”检

索,检索到 2
 

750 篇文献,文献类型选择( article
 

or
 

review)进行精炼,最后共获得英文文献 2
 

435 篇。

1. 2　 分析方法

本研究选取 CiteSpace
 

6. 2. R4 作为研究工具,其
是由陈超美教授及其团队基于 Java 语言的可视化分

析软件[4]研发的,该软件可以将文献之间的关系以知

识图谱的方式呈现[5] 。 将时间分区设置为 2013 年 1
月至 2023 年 10 月,时间切片设置为 1 年,节点筛选

方式选择 Top
 

N设置为 50,节点类型选择作者、机构、
关键词等进行网络分析,建立时空图谱探讨近十年院

前急救的研究热点和发展趋势。

2　 结果

2. 1　 发文量分析

通过对筛选文献的时间信息进行可视化分析,近
十年关于国内外“院前急救”相关研究发文量如图 1
所示:2013-2018 年国内发表文献数量在 570 篇上下

浮动,为该领域的平稳发展时期;2019 年相比 2018 年

上升了 63 篇,有小幅度的增长且达到了峰值;2019 至

2023 年发文量由 642 篇下降至 164 篇,呈快速下降的

趋势,推测是由于 2020 年疫情爆发,相关政策导致学

者居家隔离,交通封锁[6] ,影响了院前急救的相关研

究。 相比之下,国外关于院前急救发文量于 2013-
2022 年呈现缓慢上升趋势。
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图 1　 2013-2023 年国内外院前急救研究发文量统计

Fig.
 

1　 Statistics
 

on
 

the
 

number
 

of
 

publications
 

on
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

research
 

at
 

home
 

and
 

abroad
 

from
 

2013
 

to
 

2023

2. 2　 作者分析

通过对文献作者的分析,可快速识别出院前急

救领域的核心人物,进而分析该领域的前沿。 由图

2 可知,节点数 N = 1
 

333 个,连线数 E = 1
 

687 个,
节点个数代表文献作者个数,将作者之间的合作用

线条连接起来,形成了作者合作网络图谱。 有 68 名

作者发文量达到 5 篇及以上,前 10 名作者的发文量

分别为吴敏(22 篇)、陈志刚(22 篇)、潘鑫(17 篇)、

何斌(15 篇)、张进军(14 篇)、刘红梅(13 篇)、邱晨

(13 篇)、李树林( 12 篇)、阳世雄( 11 篇)、张文中

(10 篇)。 发文作者均有自己的团队,除个别研究团

队合作较为紧密外,大部分团队间连线较少,反映出

团队合作不足。 图 3 为国外作者合作网络图谱,可
见以 Smith

 

Karen 为首的核心团队近 3 年在院前急

救领域研究较活跃,但整体上并未形成紧密庞大的

合作网络。
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图 2　 国内院前急救领域文献作者合作网络图谱

Fig.
 

2　 Cooperative
 

network
 

map
 

of
 

authors
 

in
 

the
 

field
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

in
 

China

图 3　 国外院前急救领域文献作者合作网络图谱

Fig.
 

3　 Cooperative
 

network
 

map
 

of
   

authors
 

in
 

the
 

field
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

abroad

2. 3　 国家分析

在 2013 年至 2023 年间,院前急救领域共有 122
个国家发表相关文献。 由表 1 可知,排名前五的分

别是美国(497 篇)、英国(306 篇)、澳大利亚(241
篇)、德国(188 篇) 和中国(157 篇)。 中介中心性

(Betweenness
 

Centrality) 作为一个重要的图论和网

络分析概念,对于衡量各国在网络中的中心程度及

其作为合作“桥梁”的重要性具有指导意义。 其计

算公式如下:

BC = ∑
s,t≠i

dst( i)
dst

(1)

　 　 其中, s 和 t 是网络中任意两个不同的节点;dst

表示 s到 t的最短路径数量;dst( i) 表示从 s到 t的最

短路径中经过 i 节点的数量,且 s 和 t 都不等于正在
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计算中介中心性的节点 i。 中国学者近十年合作中

心性仅有 0. 02,说明中国学者的国际合作参与度还

需提高。
表 1　 2013-2023年有关院前急救领域相关研究发文量排名前 10国家

Table
 

1　 Top
 

10
 

countries
 

in
 

the
 

field
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

in
 

2013-2023

排名 国家 发文量 中心性

1 美国 497 0. 22

2 英国 306 0. 16

3 澳大利亚 241 0. 18

4 德国 188 0. 03

5 中国 157 0. 02

6 法国 147 0. 05

7 加拿大 125 0. 04

8 瑞典 113 0. 05

9 意大利 111 0. 08

10 荷兰 108 0. 07

2. 4　 研究机构分析

通过分析不同研究机构的发文数量和合作联系

可以了解该区域对于院前急救领域的重视程度。 图

4 是国内研究机构的合作网络图谱,有 2
 

663 个研究

机构发表了相关文献,但连线数只有 1
 

216 条,说明

国内各区域机构间的合作强度还需加强。 国内发文

量较多的前三机构分别是北京急救中心(67 篇)、大
连市急救中心(55 篇)和上海市急救中心(33 篇)。
从图 4 可以看出,在院前急救领域,大多数研究机构

为急救中心,而医学院校及其他医疗机构对此领域

的重视程度有待提升。 相比之下,莫纳什大学、伦敦

大学、哈佛大学等国外高校在院前急救领域的研究

表现更为积极。 近十年来,国外研究机构数量为

343 所,连线数达到 1
 

158 条,说明国外研究机构间

的合作相较于国内更为紧密。 2013-2023 年国内外

前 10 位研究机构的发文量见表 2。

图 4　 国内机构合作网络图谱

Fig.
 

4　 Map
 

of
 

domestic
 

institutional
 

cooperation
 

network

表 2　 2013-2023 年国内外院前急救领域发文量前 10 机构

Table
 

2　 Top
 

10
 

institutions
 

in
 

the
 

field
 

of
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

at
 

home
 

and
 

abroad
 

from
 

2013
 

to
 

2023

序号 国外机构 文献数量 国内机构 文献数量

1 UDICE-French
 

Research
 

Universities 104 北京急救中心 67

2 Monash
 

University 90 大连市急救中心 55

3 Universite
 

Paris
 

Cite 77 上海市医疗急救中心 33

4 Assistance
 

Publique
 

Hopitaux
 

Paris
 

(APHP) 73 沈阳急救中心 28

5 University
 

of
 

London 56 哈尔滨市急救中心 27

6 Harvard
 

University 53 长春急救中心 26

7 Hopital
 

Universitaire
 

Hotel-Dieu
 

-
 

APHP 51 连云港市急救中心 19

8 Hopital
 

Universitaire
 

Cochin
 

-
 

APHP 50 南宁急救医疗中心 18

9 University
 

of
 

Oslo 50 厦门市医疗急救中心 18

10 Hopital
 

Universitaire
 

Paul-Brousse
 

-
 

APHP 49 深圳市急救中心 18
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2. 5　 研究热点

2. 5. 1　 关键词

关键词是对文献的高度概括与提炼,通过分析

院前急救相关领域文献的关键词词频、中心性,可以

直观地发现该领域的研究热点和发展趋势。 关键词

词频越大,其节点半径越大,字体越大,说明中心性

越强;连线颜色的深浅与数量代表研究的热度与关

联性。 通过图 5、图 6 可以观察到国内外所呈现的

关键词既存在共通性,又各自有所侧重。 国内频次

排名前十的关键词依次为:院前急救(3
 

566 次)、护
理(366 次)、预后 ( 229 次)、急救 ( 217 次)、效果

(146 次)、心肺复苏(140 次)、脑卒中(128 次)、并
发症( 105 次)、应用效果 ( 99 次)、急救护理 ( 98

次)。 其中,“应用效果”、“临床效果”、“并发症”、
“护理路径”、“对策”等关键词近年来成为研究的重

点;相比之下,国外频次最高的关键词则包括:护理

(420 次)、死亡率(341 次)、管理(303 次)、急救医

疗服务(282 次)、结果(195 次)、生存率(181 次)、
时间(168 次)、院前护理(154 次)、准则(147 次)、
效果(140 次)。 可见无论是国内还是国外,护理研

究在院前急救领域都受到了高度重视。 而国外相较

于国内还更加关注患者的生存率和死亡率,这一差

异反映了国外不仅注重提升医疗介入能力,还致力

于开发新的治疗策略,并更加重视对患者死亡原因

的深入探究[7] 。

图 5　 国内院前急救相关研究关键词共现图

Fig.
 

5　 Co-occurrence
 

of
 

keywords
 

in
 

domestic
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

research

图 6　 国外院前急救相关研究关键词共现图

Fig.
 

6　 Co-occurrence
 

of
 

keywords
 

in
 

foreign
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

research
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2. 5. 2　 聚类分析

关键词聚类是通过一系列的算法,如寻径(Pathfinder)、
最小生成树(Minimum

 

Spanning
 

Tree)、修剪切片网络

(Pruning
 

sliced
 

networks)等将一系列相关联的词汇

汇聚成团,以此表示该领域的研究热点分布[8] 。 聚

类分析需要注意两个指标, 聚类模块值 Q 用于衡量

聚类结构的显著性和清晰度,Q 值的计算基于网络

的模块度,一般区间在[0,1) 之间,Q > 0. 3 代表聚

类结果显著,聚类平均轮廓值 S 通过同时考虑簇内

样本的紧凑性和簇间的分离性来综合评估聚类结果

的质量,S值的取值范围在[ - 1,1] 之间,当 S > 0. 7
时说明聚类结果可信度高。 计算公式分别如下:

Q = 1
2m∑

ij
Aij -

kik j

2m
é

ë
ê
ê

ù

û
ú
ú δ(ci,cj) (2)

S = 1
N∑

N

i = 1
s( i) (3)

　 　 其中, m 是网络中的总边数;Aij 是邻接矩阵中

的元素;ki、k j 分别是节点 i 和 j 的度;ci、cj 分别是节

点 i和节点 j所属的聚类;δ(ci,cj) 是一个示性函数;
式(3) 中 S是聚类平均轮廓值;N是数据集中数据点

的总数;s( i) 是数据点 i 的轮廓系数。
　 　 由图 5—6 可知, 国外关键词聚类 Q = 0. 783

 

5,
S = 0. 928,国内关键词聚类Q = 0. 888

 

4,S = 0. 953
 

7,
说明中英文聚类分析结果显著且具有高可信度。 通过

图 7—8 的聚类分析图可知,国内对于院前急救的研究

热点主要是培训、创伤、急救、预后、应用效果、脑卒中

和心脏骤停。 剔除自我指向性的聚类后,培训为

最大的聚类,说明培训是国内院前急救领域的研究热

点。 而国外的研究热点为创伤性脑损伤、院前护理、中
风、院外心脏骤停、急救护理、急救医学、经皮冠动脉介

入治疗、急性冠脉综合征。 相比国内、国外学者对于心

血管方面的疾病研究颇深。 表 3 中,中文聚类标签的

“心肺复苏”“胺碘酮”为国内院前急救领域的细分研究

方向,未在图7 中单独呈现;图中聚类 ID 与表3 的聚类

编号一一对应,可结合图表完整了解研究热点分布。

图 7　 国内院前急救关键词聚类

Fig.
 

7　 Domestic
 

keyword
 

clustering
 

of
 

pre-hospital
 

care
表 3　 2013 年—2023 年国内外院前急救关键词聚类列表

Table
 

3　 Keyworkd
 

cluster
 

list
 

of
 

pre-hospital
 

care
 

at
 

home
 

and
 

abroad
 

from
 

2013
 

to
 

2023

聚类 ID 英文聚类标签 中文聚类标签

#0 创伤性脑损伤 院前急救
#1 院前护理 培训
#2 中风 创伤
#3 院外心脏骤停 急救
#4 急救护理 预后
#5 急救医学 应用效果
#6 经皮冠状动脉介入治疗 脑卒中
#7 急性冠状动脉综合征 心脏骤停
#8 急救医疗服务 心肺复苏
#9 死亡率 胺碘酮

图 8　 国外院前急救关键词聚类时间线图

Fig.
 

8　 Timeline
 

chart
 

of
 

foreign
 

pre-hospital
 

care
 

keyword
 

clustering
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2. 5. 3　 突现词分析

突现词是指在某一时间段出现频次较高的词,
能够反映该领域研究主题随时间变化的趋势[9] 。
图 9 为 2023-2023 年国内外院前急救领域 15 个突

现词的分布情况,可以清晰呈现该领域的研究热点,
并可能预测未来的发展趋势。 国内 2013 - 2016 年

护理为研究热点;2018 - 2020 年应用效果、护理效

果、抢救效果和救治效果逐渐成为研究趋势;2021-

2023 年急救时间、满意度、心律失常药物(如胺碘

酮)和神经功能为当下国内院前急救领域的研究热

点。 国外 2013 - 2015 年健康护理、初次血管成形

术、美国心脏协会为研究热点;2016-2019 年人口、
诊断、治疗、经验为主要研究热点;而到了 2020 -
2023 年突发事件、急救护理、出血和有效性为国外

当前热点。

图 9　 2013-2023 年国内外院前急救关键词突现统计图

Fig.
 

9　 Statistical
 

chart
 

of
 

keyword
 

bursts
 

in
 

pre-hospital
 

first
 

aid
 

at
 

home
 

and
 

abroad
 

from
 

2013
 

to
 

2023

2. 6　 研究趋势分析

观察国内外院前急救关键词突现统计图(图

9),可以看到近三年国内排名前三的关键词强度由

高到低分别为急救时间(9. 17)、胺碘酮(8. 57)和神

经功能(6. 1)。 Citespace 软件中计算突现词强度方

法为余弦相似度 ( Cosine
 

Similarity )、 点互信息

(Pointwise
 

Mutual
 

Information)、Dice 相似系数(Dice
 

Similarity
 

Coefficient) 和 Jaccard 相似系数 ( Jaccard
 

Similarity
 

Coefficient),本文主要运用 Cosine 方法,计
算公式如下:

Cosine(A,B) = A·B
A B

(4)

PMI(A,B) =log2
p(A,B)

p(A)p(B)
(5)

Dice(A,B) = 2 ×| A ∩ B |
| A | +| B |

(6)

Jaccard(A,B) = | A ∩ B |
| A ∪ B |

(7)

　 　 在院前急救体系中,急救时间反映了院前急救

医疗服务的质量水平。 急救时间包括响应时间、场
景时间和转运时间[10] 。 胺碘酮是院前急救中的常

用药物之一,主要用来治疗心率失常、急性心肌梗

死、心动过速等心功能不全问题[11] 。 而神经功能这

一指标通常用于脑卒中、脑梗死、脑出血等脑血管类

疾病,对于评估患者病情和指定急救措施具有重要

意义[12] 。 目前,Citespace 尚不支持对 CNKI 文献进

行共被引分析,故从国内会议进行趋势分析。 2023
年全国院前急救发展联盟年会暨学术论坛中,吕传

柱等[13]提出面对未来突发公共卫生事件,可采取对

院前急救电话接听容量扩容、发挥网络医院、医联体

等作用实行分级诊疗、分层救治、培训和专业化处置

相结合等措施。
 

在中国医学装备大会暨 2021 医学

装备展览会中,梁会鑫[14]提出了运用 PDCA 科学管

理工具,从人、机、料、法、环等方面进行汇总分析,可
有效降低院前急救车载设备故障修理次数,提升院

前急救车载医疗设备的保障效率。 第六届全国康复

与临床药学学术交流会议中,多位作者提出[15-17] 对

不同疾病的患者进行院前急救护理可以提高患者的

救治效果,降低患者的并发症几率。
国外近三年关键词强度前三由高到低分别为急

救护理(7. 13)、出血(6. 27)、患病率(6. 13)。 急救

护理指在对危重伤员进行急救的过程当中,医护人

员到达现场后直至将患者送入急诊室这段时间内对

患者采取的急救措施。 在院前急救中,出血是受伤

后潜在预防死亡的主要原因,已有研究表明大量因

出血而死亡的病例发生在到达医院之前和之后的第

一个小时内[18] 。 因此采用有效院前护理进行早期

干预是改善重大创伤患者病情的重要措施[19] 。 表
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4 是 2013-2023 年国外有关院前急救领域被引频次

前五位的文献。
Sakamoto 等[20]通过体外心肺复苏对院外心脏

骤停患者神经系统功能的影响,结合靶温管理和进

行主动脉内球囊泵的综合治疗方式有助于改善患者

的神经功能。 Phipps 等[21] 检索近 20 年的文献,探
讨了不同的转运标准在城乡地区的应用、移动卒中

单元(MSUs)的部署,提供现场诊断工具和治疗来减

少卒中患者的治疗时间、远程卒中诊疗的部署,以提

高农村、偏远和资源匮乏地区对卒中专家的接触等

建议,为提高中风患者的治疗效果和生存率提供有

力支持。 Perkins 等[22]为提高院外心脏骤停患者的

生存率,将机械胸外心脏按压装置 LUCAS - 2 应用

于前线急诊车辆,研究发现机械复苏与手动心肺复

苏后 30
 

d 的生存率相似。

表 4　 近 10 年被引频次 Top5 位的文献

Table
 

4　 Top
 

5
 

most
 

cited
 

articles
 

in
 

the
 

past
 

decade

序号 作者 发表年份 被引频次 标题

1 Sakamoto
 

T 2014 401
Extracorporeal

 

cardiopulmonary
 

resuscitation
 

versus
 

conventional
 

cardiopulmonary
 

resuscitation
 

in
 

adults
 

with
 

out-of-hospital
 

cardiac
 

arrest:
 

A
 

prospective
 

observational
 

study

2 Phipps
 

MS 2020 363 Management
 

of
 

acute
 

ischemic
 

stroke

3 Perkins
 

GD 2015 338
Mechanical

 

versus
 

manual
 

chest
 

compression
 

for
 

out-of-hospital
 

cardiac
 

arrest
 

( PARAMEDIC):
 

a
 

pragmatic,
 

cluster
 

randomised
 

controlled
 

trial

4 Lamhaut
 

L 2017 245
A

 

Pre-Hospital
 

Extracorporeal
 

Cardio
 

Pulmonary
 

Resuscitation
 

( ECPR)
 

strategy
 

for
 

treatment
 

of
 

refractory
 

out-of-hospital
 

cardiac
 

arrest:
 

An
 

observational
 

study
 

and
 

propensity
 

analysis

5 Ardebili
 

ME 2021 227 Healthcare
 

providers
 

experience
 

of
 

working
 

during
 

the
 

COVID-19
 

pandemic:
 

A
 

qualitative
 

study

3　 讨论

3. 1　 加强群众院前急救知识培训

通过表 3 国内关键词聚类排名可知,当前国内

对于 “ 培训” 这一主题展现出高度的关注热度。
2019 年国务院发布的《健康中国行动(2019 - 2030
年)》明确指出,群众掌握基本急救知识与技能十分

必要。 相关调查研究进一步揭示,近年来中国民众

对于院前急救知识的认知程度已显著提升,公众参

与急救行动的积极性也有所增强[23] 。 但是院前急

救知识的掌握情况仍呈现出一定的不均衡性,高学

历群体及医务工作者普遍掌握得较好,而农民或低

学历人群获取相关知识的机会则相对有限。 相比之

下,多数发达国家已建立起较为完善的急救知识普

及机制,例如美国规定国民 18 岁之前需掌握基本急

救知识、日本超过 90%中小学接受急救知识普及、
法国将群众急救知识列入考核等[24-25] 。 鉴于此,中
国应致力于建立专业、持续的急救培训体系,加大宣

传推广力度,此过程不仅要依托医院和红十字会等

传统机构,也要鼓励医疗器械公司、医学院校等多元

主体参与,将急救知识与技能普及至更广泛的公司

职员、社区居民等群体,从而积极推动并完善全民急

救知识与技能的普及工作。
3. 2　 合理配置院前急救资源

由图 9 可知,国内近几年突现词强度较高的如

神经功能、胺碘酮等主要体现在院前急救需求侧

(患者救治),而对于供给侧(医疗资源配置),国内

的前沿研究还比较少。 有研究显示,国内郊区的救

护车和医生数量密度低于市区,其原因主要包括财

政因素和激励机制[26] ,政府虽在医疗体系中投注入

大量资金,但院前急救体系与其他医疗体系之间的

资金缺口仍然存在,政府需给予郊区院前急救资源

更大关注度。 此外,由于国内院前急救医师大多未

经过专业急救培训,其操作技能水平还未达到专业

人才高度[27] 。 为有效解决这一问题,建议对急救队

伍配置进行优化,增加专业院前急救技能人才的配

备。 对于医学院校而言,可通过增设“院前急救”专

业及实施“定向培养”计划,有效缓解院前急救人才

短缺的现状。 也可对医师进行在岗培训或考核,保
证并提升医师的急救技能能力。
3. 3　 推动院前急救数字化转型

2016 年国务院办公厅出台的《关于促进和规范

健康医疗大数据应用发展的指导意见》 ( 国办发

〔2016〕47 号)明确提出全面深化健康医疗大数据应

用的五大领域,首要便是推进健康医疗行业治理大

数据应用,即探索如何运用健康医疗大数据为院前

急救支持服务[28] 。 国内各个省市辖区可建立大数

据中心,对急救数据进行实时收集、分析与整合,为
决策提供数据支持。 包括对患者的病情数据、急救

资源分布数据、急救效果数据等进行全面分析,为优
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化急救流程和提高救治效果提供参考;此外,急救中

心可以和科技公司合作,通过智能手机应用、智能手

环等方式,提供在线呼救、定位、病情信息传递等功

能。 实现便民“一键呼救”,方便市民快速呼救 120;
在救护车内,可通过实时监测患者的病情和生命体

征进行病情预测和预警,为急救人员提供及时、准确

的患者信息,提高救治效果。

4　 结束语

综上所述,院前急救事业仍存在知识普及不均

衡、资源供给不足、数字化应用深度不够等问题。 未

来,需以全民急救素养为基础,以资源优化为支撑,
数字化转型为抓手,构建高效普惠的院前争救体系,
守护群众生命健康。
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